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OLMUHLE
SOLLING

Bosbocue Counce

Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit normal

Zutaten

6 EL Barbecue Wiirzol

2 Rote Zwiebeln

4 EL Tomatenessig

3EL Kokosbliitenzucker Zubereitung

2TL Grober Senf (Typ Dijon) Zwiebeln und Tomaten wiirfeln und Petersilie grob hacken. Mit den

LEL Soja Sauce : restlichen Zutaten in einem Kochtopf miteinander vermengen. Die
Masse kurz aufkochen, dann bei milder Hitze 15 Minuten offen

2508 Tomaten © kocheln lassen. Mit einem Piirierstab grob piirieren. Die Sauce kann

2TL Tomatenmark kalt oder heiR serviert werden und eignet sich auch, um Grillgut

s TL Meersalz damit zu bestreichen.

1 Prise Schwarzer Pfeffer

% Bund Petersilie

Saft einer Limette

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



